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Pierwsza Pomoc Przedmedyczna

Sprawdz sie jako ratownik medyczny na podstawie bloga o Pierwszej Pomocy :0)

Poziom trudnosci: Sredni

1. Jak sprawdzamy oddech u poszkodowanego?

o A - Pytamy go czy oddycha.

o B - Przyktadamy lusterko do ust.

o C - Przyktadamy ucho do otworéw oddechowych poszkodowanego, staramy sie ustyszeé
uchem oraz wyczué na policzku strumieh uchodzacego powietrza, a katem oka
obserwujemy ruchy klatki piersiowe;.

o D - Przyktadamy do otwordéw oddechowych piérko, a n6z sie poruszy.

2. Jaki jest stosunek ucisnie¢ klatki piersiowej do wdechéw u dorostego cztowieka?
o A - 15 uciskow na 2 wdechy.

o B - 30 uciskow na 1 wdech.
o C - 10 uciskéw na 2 wdechy.
o D - 30 uciskéw na 2 wdechy.

3. Co znaczy BLS?
o A - Basic Life Support.
o B - Basic Live Support.
o C - Basic Life Suport.
o D - Basik Life Support.

4. Co robimy podczas krwawienia z nosa?

o A - Odchylamy poszkodowanemu gtowe do tytu, ktadziemy chtodny oktad na grzbiet
nosa i czekamy.

o B - Kazemy sie poszkodowanemu pochyli¢ i zacisng¢ ptatki nosa, kark i grzbiet nosa
schtadzamy.

o C - Panikujemy i nie wiemy co zrobic.
o D - Dzwonimy na pogotowie i krzyczymy na wszystkiemu winng Panig dyspozytor.

5. Czym r6zni sie reanimacja od resuscytacji?
o A-To jest to samo.

o B - Resuscytacja to przywracanie oddechu, krgzenia i Swiadomo$ci, a reanimacja
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samego krgzenia i oddechu.

o C - Reanimacja to przywracanie oddechu, krgzenia i $Swiadomosci, a resuscytacja
samego krgzenia i oddechu.

o D - Nie ma takiego stowa jak &quot;resuscytacja&quot;.

6. Czego NIE robimy podczas poparzenia ciata.
o A - Schtadzamy natychmiast ciato zimng wodg (nie liczac poparzen wapnem
niegaszonym i poparzen duzej powierzchni ciata).
o B - Zrywamy z poszkodowanego ubrania z miejsc poparzonych.
o C - Zdejmujemy obragczki, pierscionki, krawaty itp.
o D - Nie dopuszczamy do hipotermii poszkodowanego.

7. Co nalezy zrobi¢ podczas zaopatrywania rany?
o A - Dotkng¢ rane $Srodkami niejatowymi.
o B - UsunaC wszelkie ciata obce z rany.
o C - Zdja¢ kazdy przesigkniety opatrunek z rany i zaktada¢ na nowo.

o D - Unikac¢ ktadzenia bezposrednio na rane chusteczek higienicznych, waty, ligniny
itp.

8. Co nalezy zrobi¢ gdy poszkodowany dostanie ataku astmy?
o A - Pozwoli¢ gapiag podejs¢ blisko i sie przygladac.
o B - Posadzi¢ poszkodowanego na krzedle przodem do oparcia, otworzy¢ okna (jesli
sg), niedopusci¢ gapiow i zapewni¢ konfort psychiczny poszkodowanemu.
o C - Zaczaé na niego krzycze¢ by sie uspokoit.
o D - Caly czas gadac¢ do poszkodowanego i rozkojarzaé go.

9. Jaki jest numer pogotowia ratunkowego?
o A-998
o B-997
o C-99%
o D-999

10. W ktérym momencie wolno przerwac reanimacje?

o A - Gdy zobaczymy ambulans, opadniemy z sit lub poszkodowany odzyska
Czynnosci zyciowe.
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o B - Gdy podejdzie medyk, odechce nam sie lub opadniemy z sit.

o C - Gdy podejdzie medyk, opadniemy z sit lub poszkodowany odzyska czynnosci
zyciowe.

o D - Gdy zobaczymy ambulans, odechce nam sig lub poszkodowany odzyska
Czynnosci zyciowe.
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