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TEST WIEDZY PODSTAWOWEJ O LAKTACJI

Chcac wybraé najlepszg dla siebie Sciezke edukaciji laktacyjnej,

Poziom trudnosci: Sredni

1. Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca wytgczne karmienie piersig przez:
o A - pierwsze 5 miesiecy zycia, bo dzieci tak karmione rzadziej chorujg i rzadziej umierajg
o B - pierwsze 4 miesigce zycia, bo pézniej roénie ryzyko niedoboru masy i wzrostu u
dzieci tak karmionych

o C - pierwsze 4-6 miesiecy zycia, poniewaz w tym okresie ogromnie wazna jest ochrona
immunologiczna

o D - pierwszych 6 miesiecy zycia dzieci, poniewaz dzieci tak karmione rzadziej chorujg na
zakazenia uktadu oddechowego, pokarmowego i moczowego

2. Podawaé mleko modyfikowane dziecku karmionemu piersig mozna jesli:
o A - nie spowoduje to skrécenia ogolnego czasu karmienia piersig
o B - jest udostepniane przez placoéwke ochrony zdrowia
o C - stwierdzono rzeczywisty niedobér pokarmu u matki
o D - matka zgtasza, ze nie ma pokarmu

3. Wskaz zdanie, z ktérym NIE ZGADZASZ SIE:
o A - karmienie piersig wspiera niedojrzaty uktad immunologiczny dziecka
o B - karmienie piersig zmniejsza ryzyko wystapienia wielu chordb u dziecka i matki

o C - karmienie piersig jest wazne, cho¢ w dzisiejszych czasach mleka modyfikowane sg
rownie dobre jak mleko matki

o D - karmienie w pierwszych dobach zycia jest szczegdlnie wazne, poniewaz siara
zawiera duzo przeciwciat klasy IgA

4. Karmienie piersig JEST przeciwwskazane, gdy matka:
o A - ma ciezkg chorobe infekcyjng z gorgczke powyzej 40 stopni
o B - jest w pierwszej dobie po cieciu cesarskim
o C - przyjmuje leki przeciwnowotworowe
o D - na wargach ust ma zmiany opryszczkowe

5. Dziecko nie powinno by¢ karmione pokarmem matki, jesli:
o A - jest chore na zapalenie ptuc i przebywa na oddziale szpitalnym
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o B - jest oddzielone od matki
o C - nie chce ssac piersi
o D - ma chorobe metaboliczng (galaktozemieg)

6. Jesli zalecamy matce karmigcej noworodka ,czeste karmienie” to mamy na mysili:
o A - karmienie tak czesto jak dziecko samo sie zgtasza
o B - karmienie 8 — 12 razy na dobe
o C - karmienie 6 - 8 razy na dobe
o D - karmienie co 3 godziny tagcznie z noca

7. Wybierz obiektywny wskaznik prawidtowego przebiegu laktaciji:
o A - przyrost masy ciata 26 gramoéw na dobe w 3 tygodniu
o B - kontrola przez zwazenie dziecka 6 tygodniowego przed i po karmieniu wykazata
80 graméw
o C - préba uzyskania pokarmu przez nacisnigcie piersi wypadta pozytywnie
o D - dziecko po kazdym karmieniu jest zadowolone i szybko zasypia

8. Co jest najczestszg przyczyng bolesnoéci brodawek?
o A - nieprawidtowe ssanie piersi
o B - zmiany alergiczne na skoérze brodawki
o C - brak hartowania brodawek w czasie cigzy
o D - ple$niawki u dziecka

9. Wskaz zdanie prawdziwe dotyczgce nawatu mlecznego:
o A - w nawale mlecznym trzeba odcigga¢ mleko po karmieniach
o B - nawat mleczny jest efektem braku odciggania pokarmu
o C - w nawale mlecznym matka ma bolesne zgrubienia w piersiach
o D - w nawale mlecznym wystarczy odpowiednio czeste i efektywne karmienie

10. Dobry sposo6b ssania piersi przez dziecko charakteryzujg ponizsze zdania Z
WYJATKIEM:

o A - usta dziecka sg szeroko otwarte, policzki wypetnione, jezyk obejmuje brodawke
od spodu

o B - policzki nie zapadajg sie, usta sg wywiniete, nie stycha¢ cmokania
o C - dolna warga jest wywinieta, zuchwa pracuje miarowo, duza czes¢ otoczki jest w
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ustach dziecka
o D - usta dziecka wywiniete jak u rybki, wargi obejmujg catg brodawke

11. Jak ocenisz przyrost masy ciata dziecka, jesli przy urodzeniu wazyto 3400g, miato
spadek masy 0 5 %, a w 10 dobie wazyto 3500g9.
o A - nie moge ocenié
B - 10 g/dobe to staby przyrost
C - 38,5 g/dobe to bardzo dobry przyrost
D - 27 g/dobe to dobry przyrost

O O O

12. Co trzeba powiedzie¢ kobiecie ciezarnej, ktéra zgtasza Ci, ze ma maty biust?

o A - Ma Pani fadny biust, nie ma sie czym martwi¢!

o B - Tak, rozumiem Pania, to rzeczywiscie problem. Nie wiem, czy bedzie Pani
miata wystarczajgco duzo pokarmu, prosze wiec podawacé obie piersi na kazde
karmienie.

o C - Wielko$¢ piersi zasadniczo nie wptywa na ich zdolno$é do wytwarzania
pokarmu. Warto w czasie cigzy i tuz po porodzie masowac piersi, aby pobudzi¢ je
do lepszej pracy.

o D - Najwazniejsze jest czeste i prawidtowe karmienie dziecka. To powinno
zapewni¢ mu wystarczajgco duzo pokarmu

13. 13. Czy masz doswiadczenie w pracy z matkami karmigcymi piersig?
o A-Tak
o B - Nie

14. 14. Czy planujesz w przyszitosci jako doradca lub konsultant laktacyjny?
o A-Tak
o B - Nie
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