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Podstawy Judo

Dla wszystkich oséb trenujgcych ten sport, i jego pasjonatow

Poziom trudnosci: Sredni

1. Jak nazywat sie zatozyciel Judo?
o A - Jigoro Kano
o B - Jijiro Karo
o G - Goru Judok
o D - Jagoro Mikano

. Jak nazywata sie Pierwsza szkota Judo, zatozona w 1882r ?
o A - Kodokan Judo

o B -Judo
o C - schols jodo
o D - Kano

. W ktérym ciggu wymieniono po kolei wszystkie pasy Judo?
o A - biaty, niebieski, brazowy, z6tty, zielony, pomaranczowy, czarny
o B - bialy, zétty, pomaranczowy, zielony, niebieski, brgzowy, czarny (do 6 dana),
biato-czerwony, czerwono-biaty, czerwony (dan 91 10)
o C - biaty, niebieski, zétty, pomaranczowy, zielony, brgzowy, czarny
o D - biaty, czerwony, brgzowy, czarny

4. Rzut O-goshi (wielkie biodro) wykonuje sie:

o A - kapigc z tylu za pas i rzucajac przez wystawione biodro :D
o B - podcinajgc prawg noga lewe biodro :D

5. Z czego wywodzi sie judo?
o A -ju-jitsu
o B - karate
o C - kung-fu
o D - aikido
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6. Jak jest pas po japorisku?
o A - obi
o B - zubon
o C - bet
o D - ket

7. Go w dostownym ttumaczeniu oznacza JUDO?

o A - "droga ustepowania" lub ""droga zwinnosci" (JU - zwinnie, ustepowac; DO - droga,
zasada).

o B - droga sity (JU-sita; DO - droga)
o C - droga szczescia (JU - szczescie; DO - droga)
o D - droga samuraja (JU - samuraj; DO - droga)
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