test
wiedzyP

Pitka reczna

Poziom trudnosci: Sredni

1. Jak inaczej nazywana jest pitka reczna ?
o A - pomidorak
o B - ogbrak
o C - szczypiorniak

2. Jest to zespotowa gra, w ktorej biorg udziat dwie druzyny. lle zawodnikow liczy jedna
druzyna (zawodnikéw znajdujacych sie na boisku)?

oA-5

oB-12

cC-7

3. Pitka moze by¢ rzucana, popychana, tapana, uderzana i zatrzymywana.
o A-Tak

o B - Nie

4. Zawodnicy, oprocz bramkarzy, nie majg prawa trzymac w rekach pitki diuzej niz ...
o A-10 sekund

o B - 3 sekundy
o C - p6t minuty

5. Jakiej narodowosci byt Holger Nielsen ktéry spisat pierwsze zasady i reguty nowoczesne;j
pitki recznej ?

o A - Norweg
o B-Czech
o C - Dunczyk

6. Od ktérego roku rozgrywane sg mistrzostwa $wiata w pitce recznej kobiet ?
o A-1999

o B-1957
o C-1973

Copyright © 1995-2024 Wirtualna Polska



S\ test
wiedzyP

7. lle trwa mecz ?
o A - dwie potowy po 40 minut z 15-minutowag przerwg

o B - dwie potowy po 30 minut z 10-minutowg przerwg
o C - dwie potowy po 20 minut z 5-minutowg przerwg

8. Jakie wymiary powinno mieé¢ boisko ?
o A-40 na 20 metréw
o B -40 na 40 metrow
o C-50 na 30 metrow

9. W kategorii ,junior mtodszy” moga to zawodnicy do ktdrego roku zycia ?
o A-17

ocB-19
o C-15

10. Po ukonhczeniu wieku juniora starszego zawodnicy stajg sie seniorami, gdzie

obowigzuja ograniczenia wiekowe.Zawodnik moze gra¢ dopoki nie osiagnie 25 lat.
o A-Tak

o B - Nie
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