
Piłka ręczna

Poziom trudności: Średni

1. Jak inaczej nazywana jest piłka ręczna ?

A - pomidorak

B - ogórak

C - szczypiorniak

2. Jest to zespołowa gra, w której biorą udział dwie drużyny. Ile zawodników liczy jedna

drużyna (zawodników znajdujących się na boisku)?

A - 5

B - 12

C - 7

3. Piłka może być rzucana, popychana, łapana, uderzana i zatrzymywana.

A - Tak

B - Nie

4. Zawodnicy, oprócz bramkarzy, nie mają prawa trzymać w rękach piłki dłużej niż ...

A - 10 sekund

B - 3 sekundy

C - pół minuty

5. Jakiej narodowości był  Holger Nielsen który spisał pierwsze zasady i reguły nowoczesnej

piłki ręcznej ?

A - Norweg

B - Czech

C - Duńczyk

6. Od którego roku rozgrywane są mistrzostwa świata w piłce ręcznej kobiet ?

A - 1999

B - 1957

C - 1973
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7. Ile trwa mecz ?

A - dwie połowy po 40 minut z 15-minutową przerwą

B - dwie połowy po 30 minut z 10-minutową przerwą

C - dwie połowy po 20 minut z 5-minutową przerwą

8. Jakie wymiary powinno mieć boisko ?

A - 40 na 20 metrów

B - 40 na 40 metrów

C - 50 na 30 metrów

9. W kategorii „junior młodszy” mogą to zawodnicy do którego roku życia ?

A - 17

B - 19

C - 15

10. Po ukończeniu wieku juniora starszego zawodnicy stają się seniorami, gdzie

obowiązują ograniczenia wiekowe.Zawodnik może grać dopóki nie osiągnie 25 lat.

A - Tak

B - Nie
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Piłka ręczna

Poziom trudności: Średni

Karta odpowiedzi

1. C

2. C

3. A

4. B

5. C

6. B

7. B

8. A

9. A

10. B
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