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Herbata - co o niej wiesz

Poziom trudnosci: Sredni

1. Herbata to napar przyrzadzany z:
o A - lidci i pakow roslin
o B - fodyk i sokdw ro$lin
o C - lidci i todyk roslin

2. Ktéra herbata powstaje z mtodych paczkow, ktore jeszcze nie zdazyty sie rozwing¢ ?
o A - Herbata biata

o B - Herbata zielona
o C - Herbata ulung

3. Gdzie produkowana jest herbata ulung ?
o A - Chinach
o B - Japoni
o C - Rosji

4. Earl Grey, lapsang souchong to najbardziej popularne gatunki herbat :
o A - prasowanych

o B - aromatyzowanych
o C - potfermentowanych

5. W ktérym wieku chinski poeta Lu You napisat Swieta ksiege herbaty, zawierajgca opis
krzewu herbacianego, narzedzi do zbioru i selekc;ji lisci, przyborow do ceremonii
przyrzgdzania i picia herbaty?

o A-V

o B-XIl

o C-VII

6. Ktorg herbate nalezy zalewa¢ wodg o temperaturze od 60°C do 80°C?
o A - Czarna herbata

o B - Zielona herbata
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o C - Biata herbata

7. Co powoduje state picie wiekszych ilosci bardzo mocnej herbaty ?
o A - wysuszanie skory
o B - zanikanie widzenia
o C - stangcg pamieé

8. Jakie witaminy zawiera herbata ?
o A-C,A B12,PP,i E.
o B-AE, K,iPP.
o C-AB1,B2,C,EiK

9. Gdzie sg najwieszke zbiory herbaty ?
o A -Turcja
o B - Indie
o C - Sri Lanka

10. Herbata z cytryng i miodem jest Srodkiem napotnym wskazanym w ...
o A - niedoczynnosci nerek

o B - ostabieniu
o C - przezigbieniu
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