
Herbata - co o niej wiesz

Poziom trudności: Średni

1. Herbata to napar przyrządzany z:

A - liści i pąków roślin

B - łodyk i soków roślin

C - liści i łodyk roślin

2. Która herbata powstaje z młodych pączków, które jeszcze nie zdążyły się rozwinąć ?

A - Herbata biała

B - Herbata zielona

C - Herbata ulung

3. Gdzie produkowana jest herbata ulung ?

A - Chinach

B - Japoni

C - Rosji

4. Earl Grey, lapsang souchong to najbardziej popularne gatunki herbat :

A - prasowanych

B - aromatyzowanych

C - półfermentowanych

5. W którym wieku chiński poeta Lu You napisał Świętą księgę herbaty, zawierającą opis

krzewu herbacianego, narzędzi do zbioru i selekcji liści, przyborów do ceremonii

przyrządzania i picia herbaty?

A - V

B - XII

C - VIII

6. Którą herbatę  należy zalewać wodą o temperaturze od 60°C do 80°C?

A - Czarna herbata

B - Zielona herbata
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C - Biała herbata

7. Co powoduje stałe picie większych ilości bardzo mocnej herbaty ?

A - wysuszanie skóry

B - zanikanie widzenia

C - słanącą pamięć

8. Jakie witaminy zawiera herbata ?

A - C, A, B12, PP, i E.

B - A, E, K, i PP.

C - A, B1, B2, C, E i K.

9. Gdzie są najwięszke zbiory herbaty ?

A - Turcja

B - Indie

C - Sri Lanka

10. Herbata z cytryną i miodem jest środkiem napotnym wskazanym w ...

A - niedoczynności nerek

B - osłabieniu

C - przeziębieniu
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Herbata - co o niej wiesz

Poziom trudności: Średni

Karta odpowiedzi

1. A

2. A

3. A

4. B

5. C

6. B

7. A

8. C

9. B

10. C
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