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Prébny Egzamin Dyplomowy Testowy dla Technika Masa

Jest to tzw. etap pisemny. Test utozony przez nauczycieli z medycznego studium zawodowego nie majacymi
zwigzku z OKE. Test zostat zorganizowany i sprawdzony kilka miesiecy temu. Prog pkt zgodny z prawdziwym,
czas 120 minut (144 sekund na jedno pytanie). Test obejmuje m.in wiedze z anatomii cztowieka, fizykoterapii,

rehabilitacji, neurologii, medycyny zapobiegawczej, teorii masazu, chor6b wewnetrznych i innych przedmiotéw z
zakresu medycyny.

Poziom trudnosci: Sredni

1. Koniec dalszy koéci tokciowej taczy sie w stawie z:
o A - kosémi nadgarstka
o B - ko$émi nadgarstka i koScig promieniowg
o C - kodcig promieniowg
o D - nadktykciem kosci ramiennej

2. Staw skokowo - goleniowy jest stawem:
o A - dwuosiowym
o B - kulistym
o C - zawiasowym
o D - eliptycznym

3. Migsien najszerszy grzbietu jest:
o A - odwodzicielem ramienia
o B - silnym przywodzicielem ramienia
o C - silnym przywodzicielem topatki
o D - pomocniczym miesniem wydechowym

4. Najsilniejszym zginaczem ramienia jest migsien:
o A - Kkruczo - ramienny
o B - dwugtowy ramienia
o C - ramienny
o D - tréjgtowy ramienia

5. W ptacie ciemieniowym znajdujg sie pola moézgowe dla:
o A - czucia, dotyku, zimna i ciepta
o B - obszar wzroku
o C - o$rodek stuchu
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o D - osrodek ruchowy

6. Wymiana gazowa nastepuije:
o A -w ptucach
o B - oskrzelach
o C - w catym ukfadzie oddechowym
o D - w goérnych drogach oddechowych

7. W prawym ptucu znajduje sie:
o A - jeden ptat
o B - dwa ptaty
o C - trzy ptaty
o D - cztery ptaty

8. Za pobudzanie wydzielania soku zotgdkowego odpowiada:

o A - gastryna
o B - diastaza
o C - lipaza

o D - amylaza

9. Przewdd Wirsunga przebiega:
o A - od gtowy do ogona trzustki
o B - od ogona do gtowy trzustki
o C - tylko przez trzon trzustki
o D - nie znajduje sie w tym narzadzie

10. Zastawka tréjdzielna posiada ujscie:
o A - przedsionkowo - komorowe prawe
o B - aorty
o C - przedsionkowo - komorowe lewe
o D - pnia tetnicy ptucnej

11. Zyta gtéwna dolna doprowadza krew do:
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A - lewego przedsionka
B - ptuc

C - prawego przedsionka
D - dolnej czesci ciata

O O O O

12. Za stezenie moczu odpowiada:
o A - aldosteron
o B - hormon antydiuretyczny
o C-renina
o D - erytropoetyna nerkowa

13. Jedng z podstawowych metod leczenia RZS jest kinezyterapia, ktéra powinna by¢
stosowana umiejetnie:

o A - w okresie zaostrzen choroby

o B - w okresie remisji choroby

o C - od momentu rozpoznania do ustgpienia objawow

o D - przez cafe zycie, od momentu rozpoznania choroby

14. Chory na dne moczanowg powinien unika¢ pokarméw zawierajacych zwigzki
purynowe:

o A - nabiat, buraki, biate migso

o B - pokarmy chude, szynka, warzywa

o C - pokarmy ttuste, alkochol, watroba

o D - ryby, wywary jarskie, ziemniaki

15. Zaznacz klasyczne objawy astmy oskrzelowe;j:

o A - dusznos¢ wydechowa, Swiszczacy oddech, odksztuszanie gestej,
zarbzowionej wydzieliny

o B - gtosny $wiszczacy oddech, dusznosé z utrudnionym i przedtuzonym
wydechem, kaszel, odksztuszanie gestej, lepkiej wydzieliny

o C - dusznoé¢ wdechowa, swiszczgcy oddech, odksztuszanie gestej, lepkiej
wydzielny

o D - gto$ny swiszczgcy oddech, dusznos¢ z utrudnionym i przedtuzonym
wydechem, kaszel, odksztuszanie ropnej wydzieliny
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16. "Palce dobosza" to objaw towarzyszacy chorobie:
A - rozstrzenie oskrzeli

B - ostry niezyt oskrzeli

C - przewlekty niezyt oskrzel

D - ropieh optuzne;j

O O O O

17. Pacjent, u ktdrego gromadzi sie ptyn wysiekowy w jamie optucnej przyjmuje
pozycje:

o A -siedzacg

o B - na chorym boku

o C - na zdrowym boku

o D - drenujaca

18. Czynniki fizyczne ze wzgledu na wtadciwosci dzielimy na:

o A - mechaniczne, elektromagnetyczne, fotochemiczne, termiczne,
elektrokinetyczne

o B - termiczne, elektrochemiczne, fotokinetyczne, mechaniczne,
elektromagnetyczne

o C - mechaniczne i kinetyczne, termiczne, fotochemiczne, elektrochemiczne,
elektrokinetyczne

o D - termiczne, elektryczne. fotochemiczne, kinetyczne i mechaniczne

19. Promieniowanie podczerwone powoduje:
o A - reakcje ze strony naczyn gtebiej potozonych zgodnie z prawem Dastre -
Morata
o B - zwiekszenie napiecia mieéni
o G - zwolnienie przemiany materii
o D - zwezenie naczyn wiosowatych skéry

20. Elektroda za pomoca ktorej ma by¢ wywotany efekt leczniczy to:
o A - katoda
o B - elektroda czynna
o C - czynna anoda
o D - elektroda bierna
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21. Przy utrudnionym zro$cie kosci stosuje sig jonoforeze:
A - jodowg

B - cynkowg

C - wapniowg

D - histaminowg

O O O O

22. W elektrostymulacji wykorzystuje sie:
o A - prad staty
o B - prady impulsowe matej czestotliwosSci
o C - prady wielkiej czestotliwosci
o D - prady Sredniej czestotliwosci

23. Rumien fotochemiczny powstaje:

A - w trakcie nadwietlania i ustepuje po niedtugim czasie
B - kilka godzin po nadwietlaniu i szybko ustepuje

C - w trakcie nasdwietlania i ustepuje po kilku godzinach
D - kilka godzin po naswietlaniu i wykazuje ewolucje

O O O O

24. Cechy rehabilitaciji to:

A - dostepno$é, ciggtosc, wezesno$E¢ zapoczatkowania, kompleksowos¢

B - ztozonos¢, ciggto$c, kompleksowosé, weczesnos¢ zapoczgtkowania

C - powszechnos¢, wezesno$¢ zapoczatkowania, ciggto$¢, kompleksowosé
D - powszechnosé, ztozono$¢, ciggtos¢ kompleksowosé

O O O O

25. Podstawowe zadanie ¢wiczen biernych to:
o A - poprawa odzywiania
o B - oddziatywanie na O.U.N
o C - opdznienie wystepowania zmian degeneracyjnych
o D - zapobieganie odlezynom

26. W skurczu izometrycznym migsnia:
o A - zmienia sie napiecie i oddalajg sie przyczepy
o B - zmienia sig napiecie, a przyczepy nie zmieniajg swojego potozenia
o C - nie zmienia sie napiecie, a przyczepy zblizajg sie
o D - nie zmienia sie napiecie i przyczepy nie zmieniaja swojego potozenia
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27. W ¢éwiczeniach czynnych w odcigzeniu ruch jest prowadzony:
A - w ptaszczyznie prostopadtej do podtoza

B - przeciwko sile cigzenia

C - w ptaszczyZnie rownolegtej do podtoza

D - w ptaszczyznie poprzeczne;j

O O O O

28. W RZS w obrebie koriczyn gornych wystepujg charakterystyczne
znieksztatcenia:
o A - typu "butonierka", "tabedzia szyjka", palce "mtotkowane"
o B - przykurcz wyprostny stawu nadgarstkowego, "butonierka", "tabedzia
szyjka"
o C - palce "koslawe", "ulnaryzacja" reki, przykurcz zgieciowy stawu
nadgarstkowego
o D - "ulnaryzacja" reki, przykurcz zgieciowy stawu nadgarstka, "tabedzia
szyjka", "butornierka"

29. Wyciagi w zespotach bolowych korzeniowych kregostupa stosuje sie w
okresie:

o A - ostrym

o B - przewlektym

o G -bolu

o D - podostrym

30. Objawem choroby Parkinsona nie jest:
o A - zanik krotkich miesni rgk
o B - akineza lub hipokineza
o C - sztywno$¢ pozapiramidowa
o D -drzenie

31. Napad duzy padaczki przebiega w kolejnosci:
o A - skurcze kloniczne, skurcze toniczne, aura, sen patologiczny
o B - aura, skurcz toniczny, skurcze kloniczne, sen patologiczny
o C - aura, skurcze kloniczne, skurcze toniczne, sen patologiczny
o D - skurcz toniczny, aura, skurcze kloniczne, sen patologiczny
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32. W przypadku porazenia obwodowego nerwu twarzowego chory nie moze
zmarszczyé czota, zamkngé oka, unies¢ kata ust i wyszczerzyé zebow:

o A -to zalezy od przyczyny

o B - objawy te wystepujg przy porazeniu innego nerwu

o C-tak

o D - nie

33. Parestezja to:
o A - mowa powolna, zamazana
o B - trudnosci w wykonywaniu szybkich ruchdw naprzemiennych
o C - zaburzenia czucia utozenia
o D - spaczone odczuwanie zwyktych bodzcow

34. Uszkodzenie potkuli mézgowej prawej spowoduje skojarzone zbaczanie
gatek ocznych w:

o A - prawo

o B-lewo

o C-gbre

o D - dot

35. Ostre zapalenie otrzewnej wymaga:
o A - leczenia zachowawczego
o B - natychmiastowego leczenia operacyjnego
o C - leczenia chirurgicznego
o D - leczenia ambulatoryjnego

36. Leczenie dysplazji i wrodzonego zwichniecia stawu biodrowego nalezy
rozpoczac:

o A - bezposrednio po urodzeniu

o B - gdy dziecko ukonczy rok

o C - nie ma potrzeby leczenia

o D - gdy dziecko zacznie chodzié¢
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37. Do objawéw zakazenia rany naleza;:

A - zaczerwienie, wysiek surowiczy

B - ptyn surowiczo - wysiekowy

C - bol, zaczerwienie, obecnos¢ wydzieliny surowiczo - ropnej i ropy
D - ptyn wysiekowy z domieszka krwi

(¢]
(e]
(¢]
(e]

38. U dziecka wystgpit bol brzucha zlokalizowany w okolicy prawego dotu biodrowego,
wystepujg mdtosci i wymioty oraz stan podgoragczkowy. W czasie badania przedmiotowego
wystepuje bolesnos¢ uciskowa w prawym dole biodrowym tzw. obrona migéniowa i
zaznaczone objawy otrzewnowe. Objawy te wskazujg na:

A - stan zapalny nerek

B - ostre zapalenie wyrostka robaczkowego

C - zatrucie pokarmowe

D - schorzenia w obrebie drég moczowych

O O O O

39. Do powiktan choroby wrzodowej naleza:

A - krwawienie, przedziurawienie, zwezenie odzwiernika

B - zwezenie odzwiernika, jasne stolce

C - krwawienie, skaza krwotoczna, stolce z domieszkg krwi
D - nadkwasno$c, brak apetytu, puste odbijania

O O O O

40. Sita bodzca zalezna jest od:
o A - sity masazu, zawodu, wieku, pici

o B - liczby objetych receptoréw, czasu trwania, konstytucji, techniki
o C - wieku, konstytuciji, ptci, zawodu

o D - sity masazu, czasu trwania, techniki masazu, liczby objetych receptordéw

41. Przeczulice usuwamy za pomoca:
o A - wibracji, silnych ugniatanh
o B - gtaskan, wibracji
o C - gtaskan, ugniatan
o D - wibraciji, rozcieran

42. Reakcja organizmu na bodzce zalezy od:
o A - stanu reaktywno$ci ustroju i odczynowos$ci osobniczej
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o B - odczynowosci osobniczej i sity bodZca
o C - sity bodzca i stanu reaktywno$ci
o D - wieku, pfci, zawodu, budowy konstytucyjnej

43. Z ektodermy rozwija sie:

A - nabtonek wyscielajgcy przewdd pokarmowy, oddechowy
B - mieénie tutowia i czes¢ wtadciwa skéry

C - szkielet osiowy i uktad nerwowy

D - nabtonek powierzchni ciata i uktad nerwowy

O O O O

44. Reakcja pacjenta na masaz przede wszystkim uzalezniona jest od:
o A - czasu trwania masazu
o B - powierzchni masowane;j
o C - jednostki chorobowej
o D - zawodu

45. Czas trwania masazu uzaleznia sie przede wszystkim od:
A - wieku

B - budowy konstytucjonalnej

C - rodzaju schorzenia

D - wskazan i przeciwskazan

O O O O

46. Gfaskania dzielimy miedzy innymi ze wzgledu na:
o A - site wykonania
o B - jednostke chorobowg
o C - funkcje, dziatanie
o D - wiek pacjenta

47. Pobudzajgco na migénie dziataja;:
o A - ugniatania podtuzne
o B - uciski jednoczesne
o C - ugniatanie esowate
o D - powolne mieszenie
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48. Naczynia chtonne wtosowate nie wystepuja:
A - w ptucach

B - rogbéwce

C - sercu

D - jelitach

O O O O

49. Podstawg masazu segmentarnego jest tuk
A - trzewno - trzewny

B - trzewno - mig$niowy

C - skérno - trzewny

D - tuk monosynaptyczny

O O O O

50. Cechg charakterystyczng naczyn chtonnych jest:
A - grubosé tkanki

B - wiasciwy koloryt

C - elastycznos$c

D - wrazliwo$¢ na bodzce

O O O ©
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