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Ryby na stole

Czy wiesz, jakie ryby jesz?

Poziom trudnosci: Sredni

1. lle kg ryb zjada rocznie przecietny Polak?
ocA-85
ocB-6,5
o C-145
o D-13

2. Jakiego gatunku ryb Polacy zjadajg najwiecej?
o A - mintaja
o B - makreli
o C - tuhczyka
o D - Sledzia

3. Najttustsza ryba zawiera .... razy mniej ttuszczu niz zwykta kietbasa.
oA-3
ocB-5
o GC-2

4. lle kg karpia zjada rocznie statystyczny Polak?
o A-1
oB-2
ocC-3
cD-0,5

5. Nienasycone ttuszcze omega-3 oprécz zapobieganiu chorobom serca, wptywajg
pozytywnie na:

o A - potencje i ptodno$¢
o B - zdolnosci umystowe i inteligencje
o C - zwiekszajg ilos¢ czerwonych krwinek
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6. Ktory zestaw ryb morskich jest prawidtowy pod wzgledem iloSci spozycia rocznego przez
przecietego Polaka (od najwiekszego do najmniejszego)?

o A - $ledz, mintaj, makrela

o B - mintaj, makrela, sledz

o C - makrela, $ledz, mintaj
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Karta odpowiedzi

1.D
2.D
3.B
4.D
5.B
6. A
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