
zastosownie ziół przyprawowych

co z czym możemy połączyć

Poziom trudności: Średni

1. majeranek ogrodowy

A - marynaty .wina ,ziemniaki ,fasola

B - potrawy z mięsa , fasola ,ziemniaki ,sosy ,zupy ,pasztety .

C - zupy ,potrawy z sera i twarogu ,marynaty ,sałatki ,sosy

2. melisa lekarska

A - baranina ,potrawy z jaj ,marynaty ,sosy .

B - jarzyny duszone ,fasola , zuppy , likiery ,potrawy z grzybów ,potrawy z jaj

C - potrawy z grzybów ,potrawy z dziczyzny i drobiu ,jarzyny duszone  sosy .

3. mięta pieprzowa

A - marynaty ,potrawy z grzybów ,wina .

B - wina ,likiery ,farsze .

C - farsze ,potrawy z twarogu i sera ,potrawy z jaj .

4. papryka roczna

A - tradycyjne potrawy węgierskie ,potrawy z jaj ,syropy , fasola  .

B - do zabarwienia potraw , ziemiaki , potrawy z jaj .

C - potrawy z sera i twarogu , tradycyjne potrawy węgierskie ,mięsa , sałatki .

5. pieprz czarny

A - wina ,fasola ,marynaty ,sosy .

B - marynaty ,potrawy z mięsa ,sosy ,sałatki .

C - pasztety ,zupy ,likiery ,sałatki .

6. pietruszka zwyczajna

A - maryaty , farsze , tradycyjne potrawy węgierskie ,sałtki , pasztety .

B - potrawy z mięsa , twarogi ,ziemniaki , wina , likiery , sosy .

C - potrawy z jaj ,mięsa duszone i pieczone ,warzywa duszone ,zupy ,sałatki .
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7. rabarbar ogrodowy

A - potrawy z jaj ,mięsa , wina , ziemiaki .

B - sosy , syropy , llikiery , pasztety .

C - farsze ,syropy , wina ,zupy .

8. rozmaryn lekarski

A - tłuste potrawy mięsne ,pieczenie z dziczyzny lub drobiu ,baranina .

B - potrawy z jaj , potrawy z grzybów , baranina ,zupy , sałatki .

C - pasztety ,sosy ,baranina ,twarogi ,warzywa duszone .

9. seler zwyczajny

A - potrawy z mięsa i jaj ,twarogi ,sosy ,sałtki , zupy .

B - zupy , sosy ,farsze , fasola , pasztety ,twarogi .

C - potrawy z mięsa i jaj ,potrawy z grzybów , marynaty , ziemniaki .
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zastosownie ziół przyprawowych

co z czym możemy połączyć

Poziom trudności: Średni

Karta odpowiedzi

1. B

2. C

3. B

4. C

5. B

6. C

7. C

8. A

9. A
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