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Naturalne metody rozpoznawania ptodnosci

Test z wiedzy o fizjologii cyklu kobiety

Poziom trudnosci: Sredni

1. Ktéra z nizej wymienionych metod nie jest naturalng metodg rozpoznawania ptodnos$ci?
o A - angielska

o B - Rotzera
o C - Kippleyow
o D - francuska

2. Co NIE jest zaletg naturalnych metod rozpoznawania ptodnosci?
o A - mozliwo$c¢ skutecznego odtozenia poczecia
o B - mozliwos¢ zaplanowania cigzy
o C - tatwosc¢ stosowania
o D - duza kosztownos¢

3. Co to jest Podstawowa Temperatura Ciata?

o A - Temperatura zmierzona pod pachg w dowolnym momencie dnia

o B - Temperatura zmierzona w ustach, pochwie lub odbycie zaraz po przebudzeniu
o C - Temperatura zmierzona w uchu zaraz po przebudzeniu

o D - Temperatura zmierzona na czole w dowolnym momencie dnia

4. Jaki sluz jest najbardziej ptodny (z nizej podanych)?
o A - Rozciagliwy
o B - Lepki
o C - Grudkowaty

5. Czego nie obserwuje sie w metodzie objawowej?
o A - zmian Sluzu

o B - zmian temperatury
o C - zmian potozenia szyjki macicy

6. Jak dtugo komérka jajowa jest zdolna do zaptodnienia od momentu jajeczkowania?
o A -do 24 godzin
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o B -do 48 godzin
o C-do 72 godzin
o D-do7dni

7. Jakie sg szanse poczecia dziecka w fazie nieptodnosci poowulacyjnej?
o A - nie ma szans poczecia dziecka
o B-15%
o C-40%
o D-60%

8. W ktérym dniu cyklu wystepuje jajeczkowanie?
o A - nie da sie tego stwierdzi¢ przy pomocy obserwac;ji
o B - w dniu poprzedzajgcym skok temperatury
o C - w drugim dniu wyzszej temperatury
o D - jajeczkowanie moze wystgpi¢ w kazdym momencie cyklu

9. lle potrzeba temperatur nizszych, aby pierwsza od nich wyzsza mogta zosta¢ uznana
za skok temperatury Swiadczacy o owulacji?

o A-12

cB-6

cC-8

oD-3

10. Co nie nalezy do sktadnikéw metody LAM - laktacyjnego braku miesigczki?
o A - karmienie dziecka piersig na zgdanie
o B - podawanie smoczka-uspokajacza
o C - odstep miedzy karmieniami krotszy niz 6 godzin
o D - czas karmien w ciggu doby dtuzszy niz 100 minut

11. O czym moze $wiadczyC to, ze szyjka macicy jest otwarta i miekka?
o A - o trwajgcej ptodnosci
o B - 0 zakazeniu grzybiczym
o C - o niedawnym stosunku ptciowym
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12. Co NIE jest dziataniem pigutki antykoncepcyjnej?
o A - zageszczenie $luzu szyjkowego
o B - zaburzenie perystaltyki jajowodu
o C - uniemozliwienie zagniezdzenia zarodka
o D - podniesienie libido
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Naturalne metody rozpoznawania ptodnosci

Test z wiedzy o fizjologii cyklu kobiety
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