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Witaminy

Co wiesz o witaminach?

Poziom trudnosci: Sredni

1. Przyczyna szkorbutu?
o A - brak witaminy A
o B - brak witaminy B
o G - Niedobor witaminy C
o D - Nadmiar witaminy A

2. Inaczej witamina PP?
o A - cyjanokobalamina

o B - kwas p-aminobenzoesowy
o C - tokoferol

o D - kwas nikotynowy

3. Kwas pantotenowy to...
o A - witamina B5
o B - witamina B6
o C - Witamina B12
o D - Witamina C

4. Czy istnieje witamina B7?
o A -tak, to inaczej wit. H
o B - nie ma takiej witaminy
o C - tak, to inaczej kwas foliowy

5. W czym rozpuszcza sie witamina K?
o A -w wodzie
o B - w ttuszczach
o C - w wodzie i tluszczach
o D - wogole sie nie rozpuszcza
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6. Czy cztowiek sam moze wytworzy¢ witaming D?
o A - tak, w kazdych warunkach
o B - tak, pod wptywem storica
o C - nie, musi jg dostarcza¢ w pozywieniu

7. Jej niedobdr powoduje zaburzenia ptodnosci
o A-wit. E
o B-wit.C
o C-wit PP
o D -wit.D

8. Retinol to...
o A-witD
o B - witamina B6
o C-witC
o D-witA

9. Skfadnik koenzymu A...
o A-witA
o B - witamina B6
o C-witB5
o D - kwas foliowy

10. ATP to inaczej...
o A-wit. E
o B - kompleks witamin A i PP
o C-witC
o D - ATP to nie witamina

11. Funkcja witamin...
o A -regulacyjna
o B - energetyczna
o G - budulcowa
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12. Kurzg sSlepote powoduije...
o A - niedobor wit. A
o B - niedobdr wit. K
o C - jest to choroba zakazna
o D - zadna odpowiedz nie jest prawidtowa
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