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Odzywianie

Co wiesz o0 odzywianiu

Poziom trudnosci: Sredni

1. Co to jest BMI?
o A - marka samochodu
o B - wspofczynnik masy ciata
o G - wspdlczynnik tkanki thuszczowe;
o D - nazwa biorgcego udziat w trawieiu biatka

2. Czy cholesterol jest potrzebny organizmowi?
o A - tak, w duzych ilo$ciach
o B - tak, w matych ilosSciach
o C - nie, w zadnych iloscich

3. Co jedzg weganie?
o A - tylko produkty nabiat

o B - tylko owoce, warzywa, ziarna, oleje roslinne

o C - wszystko oprécz miesa

4. Czy btonnik jest trawiony w organizmie?
o A-tak
o B-nie

5. Co jest przyczyng choroby beri-beri?
o A - brak biatka w diecie
o B - brak witaminy B
o C - brak witaminy C
o D - brak zelaza

6. Czy otyto$¢ moze by¢ dziedziczna?
o A-tak
o B - nie
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7. Czy mozna ponownie zamrazaé lody?
o A-tak
o B-nie
o C - tak, ale tylko raz

8. Czy $lina bierze udziat w trawieniu?
o A-tak
o B-nie

9. Jaka role w organizmie cztowieka spetnia wyrostek robaczkowy?
o A - Zadnej

o B - uczestniczy w trawienu
o C - magazynuje niepotrzebne elementy pozywienia

10. Czy w uktadzie pokarmowym cztowieka zyja bakterie?
o A -tak

o B - nie
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