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pierwsza pomoc

Poziom trudnosci: Sredni

1. pierwszg czynnoscia, ktérg wykonujesz przybywajgc na miejsce wypadku jest:

o A - wystuchanie relacji Swiadkow

o B - zadbanie o bezpieczenhstwo wtasne i innych ratujgcych

o C - wezwanie pomocy, np. pogotowie

o D - wstepna diagnoza poszkodowanego (oddech, tetno, przytomnos¢)

2. przy ztamianiu ko$ci przedramienia nalezy:
o A - unieruchomi¢ dwa sgsiednie stawy
o B - zatozy€ opatrunek uciskowy
o C - unieruchomié dwie sasiednie kosci
o D - unieruchomic kos¢ powyzej ztamania

3. podaj prawidtowe warto$ci oddechu i tetna u osoby dorostej w spoczynku:
o A - oddech 20-30/min , tetno 68-80/min
o B - oddech 20-25/min , tetho 80-100/min
o C - oddech 16-18/min , tetno 66-76/min
o D - oddech 12-20/min , tetno 60-100/min

4. przy krwotoku z tetnicy szyjnej stosujesz:
o A - opatrunek uciskowy
o B - opatrunek trojstronny
o C - opatrunek jatowy przyci$niety rekg
o D - opaske uciskowg

5. rowerzyscie wleciata osa do ust i uzadlita go w gardto. nastepuje obrzek,co grozi

uduszeniem. wiec:
o A - uktadasz go w pozycji lezacej z uniesionymi nogami
o B - uktadasz go w pozycji bocznej ustalone;j
o C - podajesz cieptg herbate z cytryng
o D - podajesz mu do ssania kostki lodu
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6. spotykasz poszkodowanego, ktory skarzy sie na bél brzucha. czekasz na pomoc.
najlepszadla niego pozycja to:

o A -z uniesionym tutowiem

o B -lezaca z lekko uniesionymi nogami

o C - lezaca z przykurczonymi nogami

o D - boczna ustalona

7. objawami wstrzasu sa:
o A - brak tetna i oddechu, zimna skéra
o B - drgawki, zimny pot, blado$é
o C - bladosine wargi, trudnosci z uddychaniem, bardzo stabe tetno
o D - krwotok zewnetrzny, goraczka, stabe tetno

8. przystepujesz do masazu serca na dorostej osobie. jakie jest prawidtowe utozenie rgk
podczas masazu serca?

o A - w najwyzszej czeSci mostka

o B - na szeroko$c¢ jednej dtoni ponizej szczytu mostka

o C - w dolnej potowie mostka

o D - w potowie drogi pomiedzy obojczykiem a koscig biodrowg

9. jaka jest bezpieczna objetos¢ oddechowa przy wykonywaniu sztucznego oddychania u
dzieci:

o A - 6-7ml/kg masy ciata

o B -200-300ml

o C - 5ml/kg masy ciata

o D - 400-600ml

10. u osoby przytomnej z objawami: uczucie gtodu, drzenie miesni, zimny pot, mroczki
przed oczami, podajemy:

o A - cukierka

o B - mleko

o C - zimng wode
o D - mocng kawe
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11. jaka jest r6znica pomiedzy $miercig kliniczng a biologiczng dla ratownika?
o A - nie powinno sie roznicowac pomiezy $miercig klin. a biol. bo pacjent i tak nie
zyje
o B - w wiekszosci sytuacji pacjent przechodzi pierw $mier¢ biologiczng, potem Klin.
o C - nic nie mozna zrobi¢ dla pacjenta w stanie $mierci klinicznej
o D - resuscytacja jest dziataniem, ktére ma nie dopuéciC do przejscia stanu Smierci
klinicznej do biologicznej

12. w twojej obecnosci spadt cztowiek z drabiny (wys. ok. 6m). w badaniu stwierdzasz:
nieprzytomny, oddech i tetno w normie, rozcieta skéra na potylicy. powiadomite$
pogotowie, teraz nalezy:

o A - utzrymujac droznos¢ drég oddechowych kontrolowa¢ oddech i tetno
B - szybko doprowadzi¢ go do pozycji pionowe;j
C - utozy¢ go w pozycji bocznej ustalonej
D - unie$¢ poszkodowanemu nogi do gory

O O O

13. przy napadach epilepsji nalezy:
o A - uspokoi¢ chorego i przykry¢é go kocem
o B - uklekna¢ przy nim i przytrzymaé mu gtowe do ustagpienia objawow
o C - nie interweniowag, tylko obserwowac do ustgienia objawow, potem wezwac
pogotowie
o D - trzymaé za jego nogi tak dtugo az objawy ustgpia

14. epilepsja to inaczej:
o A - cukrzyca
o B - astma oskrzelowa
o C - padaczka
o D - wstrzgs anafilaktyczny

15. W przypadku urazu kregostupa w pierwszej kolejnosci bierze sie pod uwage
uszkodzenie:

o A - odcinka krzyzowego

o B - odcinka piersiowego

o C - odcinka szyjnego

o D - odcinka ledzwiowego
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