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Mowa ciata

gesty niewerbalne

Poziom trudnosci: Sredni

1. Najmocniejszym komunikatem jest/sg
o A - stowa - 55%, ton gtosu - 38%, jezyk ciata-7%
o B - jezyk ciata - 55%, ton gtosu - 38%, stowa-7%
o C - stowa- 55%, jezyk ciata- 38%, ton gtosu -7%

2. Zasadniczo komunikacje dzielimy na
o A - werbalng i niewerbalng
o B - ustng i pisemng

3. Informacje trafiajg do muzgu poprzez
o A -87% uszy, 9% wzrok, 4% inne zmysty
o B - 87% wzrok, 9% inne zmysty, 4% uszy
o C - 87% wzrok, 9% uszy, 4% inne zmysty
o D - 87%inne zmysty, 9% uszy, 4% wzrok

4. 90% opinii ksztattujgcych pierwsze wrazenie, ktére juz prawie nigdy nie podlega korekcie,
powstaje podczas pierwszych

o A-60 sekund

o B -90 sekund

o C - 30 sekund

o D - 120 sekund

5. Zacieranie rak - sygnat wrazen
o A - pozytywnych
o B - negatywnych

6. Dionie utozone w ,wiezyczke” (same opuszki dotykajg sie). Gest uzywany w kontaktach

przetozony/ podwtadny, ktory zdradza postawe pewnosci:,ja to wszystko wiem” posiada
dwie wersje:

o A - podniesiong - najczesciej wyrazamy swa niechec; opuszczong - aprobujemy.
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o B - opuszczong- najczesciej wyrazamy swag niecheé; podniesiong - aprobujemy.
o C - opuszczong - najczes$ciej wyrazamy swa opinie; podniesiong - stuchamy.
o D - podniesiong - najczesciej wyrazamy swag opinie; opuszczong - stuchamy.

7. Dton trzymajaca za plecami nadgarstek, lub potozona wyzej, oznacza nasze oburzenie,
frustracje i zdenerwowanie. Zasadg jest

o A - iz im nizej dton trzyma reke, tym wieksze negatywne nastawienie.
o B - iz im wyzej dton trzyma reke, tym wieksze negatywne nastawienie.

8. Gdy z réznych gestdéw wystajg nam Kkciuki, oznacza to naszg
o A - pogarde, obrzydzenie.
o B - niepewnos¢, kompleksy.
o C - wyzszos$c¢, dominacje.
o D - rado$¢, swawole.

9. Osobie jest przykro, ze musi wzigé sprawy w swoje rece, gdy
o A - zaciera rece.
o B - fagodnie pocieraopuszki dtoni, palcow.
o C - drapie sie po gtowie.
o D - wali piescig w stot.

10. Bawienie sie palcami

o A - niepewnosc, brak stabilnosci - bezpieczenstwa, jakie$ trudnsci w rozmowie.
o B - chce sie co$ powiedzie¢, dojs¢ do gtosu.
o C - bronienie sie przed rozmdwca, ucieczka przed atakiem.

11. Oznaka skrywania zamierzen i odczué sg
o A -rece w piesc zacisniete.
o B -rece w kieszeni.
o C - rece za plecami.

12. Pies¢ w gore - wymach
o A - oznaka sukcesu i checi dziatania
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o B - oznaka ataku i checi odejscia

13. Otwarte uniesine dtonie - symbol
o A - otwartego cztowieka
o B - zamknigtego cztowieka

14. Proste plecy i réwny krok to
o A - cheé zemsty.
o B - pewnos¢ siebie.
o C - szukanie schronienia.

15. Poczucie wtasnej wartosci - gest -
o A - Splecione dtonie w amen.
o B - Splecione palce dtoni.
o C - Splecine nogi w kolanach.
o D - Splecine nogi w kostkach.

16. Gest profesjonalistow
o A - rece z tylu gtowy.
o B - gtowa oparta na dtoniach.
o C - Palec wskazujacy.

17. Palec wskazujacy/ otwarta dton - symbole
o A - prozba/rozkaz
o B - rozkaz/prozba

18. Atak/ agresja
o A - rece na biodrach.
o B -rece z tytu.
o C - rece otwarte.

19. Usciski dtoni oznaczajace: dominacja, rownos¢, ulegtosc¢ to przekrecanie swojej i
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podanie reki z zewnetrzng czeécig dtoni skierowang ku
o A - gbrze, na rowno, ku dotowi.
o B - dotowi, na réwno, ku gérze.

20. Nuda craz wieksza
o A - rece coraz pewniej za gtowa, nogi gtebiej pod krzestem.
o B - reka coraz bardziej podpiera gtowe, nogi "rozwalone".
o C - rece coraz bardziej skrzyzowane, nogi skrzyzowane.

21. Bebnienie palcami w stét, uderzanie stopg o podtoge - sygnat
A - zadwolenia.

B - zniecierpliwienia.

C - zagrozenia.

D - znudzenia.

O O O O

22. Pies¢ na policzku - najczesciej palec wskazujacy w gérze - znak
o A - oceny wypowiedzi, zainteresowania.
o B - zniecierpliwienia, znudzenia.
o C - niezgadzania sie z wypowiedzig, krytyka.

23. Krytyczna ocena wypowiedzi, tematu lub rozméwcy
o A - pies¢ na policzku podpiera gtowe.
o B - piesé na policzku, kciuk na podbrodku, wskazujacy w gore.
o C - piesé na policzku, kciuk ku gorze, wskazujacy w dot.

24. Krzyzowanie konczyn, zastanianie sie przedmiotami
o A - wsrod przyjaciot.
o B - wsrdd obcych.

25. Gest obawy
o A - krzyzowanie konczyn, zastanianie sie przedmiotami.
o B - krzyzwanie ragk nad gtowg i prostych w kolanach ndg.
o C - szeroko recei i nogi.
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o D - otwarte rece, skrzyzowane nogi.

26. Negatywna postawa, nerwy lub strach
o A - skrzyzowanie stdép w kostkach w pozyciji siedzacej.
o B - skrzyzowanie n6g w kolanach w pozyciji siedzace;.
o C - skrzyzowanie ndg w kolanach i w kostkach pozycji siedzace;.

27. Siedzac, kostka stopy na kolanie
o A - niepewnos¢, obrona przed atakiem.
o B - pewnos¢, argumenty w zanadrzu.
o C - wéciektosé, cheé ataku.

28. Skrzyzowane stopy w kostkach pod krzestem schowane
o A - chce zamkng¢ komus usta.
o B - zamykanie sobie ust.

29. Rezerwa, defensywa, lub tak moze i wygodniej...
o A - skrzyzowanie nég (kolana) w pozycji siedzace;j.
o B - dotykanie sie kolan, stopy oddalone.

30. Dtonie splecione na skrzyzowanych kolankach, pozycja lekko pochylona w
przéd
o A - niezdoln$¢ do zaangarzwania uczuciwego/emocjonalnego/osbistego
podczas konfrontaciji
o B - zdoln$¢ do zaangarzwania uczuciwego/emocjonalnego/osbistego
pdczas konfrontacji
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Poziom trudnosci: Sredni

Karta odpowiedzi
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