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PIERWSZA POMOC

Poziom trudnosci: Sredni

1. Schemat resuscytacji u osoby dorostej (wg. najnowszych wytycznych z 2005r.) wyglada
nastepujaco:

o A - 2 oddechy ratownicze 15 ucisnieé

o B - 30 ucisnie¢ ratowniczych 2 wdechy
o C - 2 wdechy 20 uciénie¢ ratowniczych
o D - 20 uciénie¢ ratowniczych 4 wdechy

2. Lancuch przezycia sktada sie z nastepujacych ogniw:
o A - Pierwsza pomoc===8&gt;Wezwanie pomocy===&gt; pomoc
przedszpitalna===&gt;transport===&gt;pomoc szpitalna

o B - Wezwanie pomocy====8&gt;pierwsza pomoc===&gt;pomoc
przedszpitalna===&gt;transport====8&gt;pomoc szpitalna
o C - pierwsza pomoc====&gt;pomoc pogotowia ratunkowego===&gt;pomoc szpitalna
3. NZK to:

o A - Nagte zatrzymanie krwawienia

o B - Nagte zatrzymanie krgzenia

o C - Nawracajace zapalenie krtani

o D - Nawracajgce zapalenie Kooplera

4. Epilepsja to:
o A - Jadtowstret
o B - Padaczka
o C - Czkawka
o D - Omdlenie

5. Krwotoki dzielimy na:
o A - Mate, duze i $rednie
o B - zagrazajgce zyciu i stabilne
o C - zewnetrzne wewnetrze i wewnetrzne-posrednie
o D - zewnetrzne-podrednie, wewnetrzne, zewnetrzne
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6. Opaska uciskowa powinna mie¢.......cm grubosci
oA-35
cB-4
oC-7
oD-5

7. Przy ataku serca pierwsza pomoc polega na zastosowaniu pozycji:
o A -lezacej

o B - pot siedzgcej

o C - z uniesionymi nogami i rekoma &quot;do géry&quot;
o D - bocznej

8. Przy hiopotermii transport poszkodowanego powinien odbywaé sie w pozyciji:
o A - stojacej

o B -lezacej
o C - bocznej
o D - z uniesionymi konczynami

9. Do stanéw bezposredniego zagrozenia zycia nalezy:
o A-NZK

o B-ZKK
o C-ZPH
o D-0B

10. Rana kiuta powstata w wyniku uzycia:
o A - noza bagnetu
o B - siekiery tasaka
o C - mlotka cegty
o D - haka
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