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MASAZ klasyczny

test dotyczy historii masazu, roli masazysty, jego cech psychofizycznych oraz wyposazenia gabinetu masazu

Poziom trudnosci: Sredni

1. Pierwsza wzmianka o leczeniu za pomocg masazu zostata odnotowana:
o A-2500 lat p.n.e.

o B-1800 lat p.n.e.
o C-3000 lat p.n.e.
o D-1200 lat p.n.e.

2. Masaz wywodzi sie z:
= A - Indii
= B - Chin
= C - Egiptu
» D - Grecji

3. Refleksologie zapoczatkowali:
o A - Egipcjanie
o B - Grecy
o C - Hindusi
o D - Chinczycy

4. Gdzie szczegdblne znaczenie dla sportowcdw miat masaz wykonywany przed zawodami w
Starozytnosci?

o A -w Grecji

o B -w Rzymie

o C - w Indiach

o D -w Chinach

5. Rolg masazysty NIE jest:
o A - wspieranie psychiczne pacjenta
B - ztagodzenie objawéw bolowych
C - tagodzenie objawdw choroby poprzez mocne techniki zadajace bot

D - przygotowanie pacjenta do ¢wiczen ruchowych
E - relaksacja pacjenta
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. Masazysta powinien: (wiele dobrych odpowiedzi)
= A - mie¢ zadbane dtonie
= B - schludnie wyglada¢
= C - dbac o higiene
= D - wykonywa¢ zabiegi tak szybko jak to tylko mozliwe

. Jaka jest wymagana minimalna powierzchnia gabinetu masazu (z jedng kozetkg) ?
o A-10m2

o B-12m2
o C-14m2
oD-16m2

. Co nie jest NIEZBEDNYM wyposazeniem gabinetu masazu?
o A - apteczka

o B - parawan
o C - wieszak na ubranie
o D - lampa Solux

. Co nie jest Srodkiem poslizgowym stosowanym w masazu?
o A -lanolina

o B - oliwka
o C - wazelina
o D - krem
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